INLIGHT THEATRE FESTIVAL

WORKSHOP

Stage Flow

Miscare * Marti, 14 iulie = 13:00-15:00 « Teatrul Actorilor

DESPRE WORKSHOP

Un workshop de explorare a corpului ca instrument expresiv si a relatiei dintre miscare, energie si prezenta
scenica. Prin exercitii de constientizare corporala, ritm si conectare, participantii vor descoperi mai multa

libertate, fluiditate si disponibilitate in miscare, atat in raport cu spatiul, cat si cu partenerul.

DESPRE TRAINER

loana Marascu este actrita si pedagog teatral, cu o formare artistica atat nationala, cat
si internationala. Preda actorie in cadrul EmControl School si este preocupata de
procesele de formare ale actorului, explorand relatia dintre prezenta si expresie
corporala. Pasionata de miscarea scenica si dans contemporan, isi dezvolta practica la
intersectia dintre diferite metodologii de actorie si lucru corporal, punand accent pe

autenticitate, spontaneitate si relatia vie dintre actor si partenerul de scena.
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