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DESPRE WORKSHOP

Un workshop de explorare a corpului ca instrument expresiv i a rela iei dintre mi care, energie i prezen ăș ț ș ș ț  

scenică.  Prin exerci ii  de con tientizare corporală,  ritm i  conectare,  participan ii  vor descoperi  mai multăț ș ș ț  

libertate, fluiditate i disponibilitate în mi care, atât în raport cu spa iul, cât i cu partenerul.ș ș ț ș

DESPRE TRAINER

Ioana Mărăscu este actri ă i pedagog teatral, cu o formare artistică atât na ională, câtț ș ț  

i  interna ională.  Predă  actorie  în  cadrul  EmControl  School  i  este  preocupată  deș ț ș  

procesele  de  formare  ale  actorului,  explorând  rela ia  dintre  prezen ă  i  expresieț ț ș  

corporală. Pasionată de mi carea scenică i dans contemporan, î i dezvoltă practica laș ș ș  

intersec ia  dintre  diferite  metodologii  de  actorie  i  lucru  corporal,  punând accent  peț ș  

autenticitate,  spontaneitate  i  rela ia  vie  dintre  actor  i  partenerul  de  scenă.ș ț ș
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